Spotkanie 6 Pokarm na zycie duchowe

I. Dzielenie si¢ Zyciem (przy herbacie)

II. Cz¢$¢ modlitewna:

Modlitwa do Ducha Sw.; odczytanie wybranego fragmentu z Pisma $w.

Dzielenie si¢ Stowem Bozym: J 6, 48-58

Modlitwa spontaniczna: prosba o taske pragnienia i coraz gigbszego rozumienia codzienne]
Eucharystii oraz o owoce Komunii $w.

Tajemnica Rézanca: Przemienienie na gorze Tabor (4 Tajemnica Swiatta)

II1. Cze¢$¢ formacyjna:

Dzielenie sig realizacja zobowiazan

Omowienie nowego tematu: Codzienna Eucharystia w naszym zyciu (kazde malzenstwo
wcze$niej, w domu, zapoznaje si¢ z tekstami wypowiedzi ks. Henri Caffarela:
""Karmienie si¢" 1 ""Chleb codzienny" oraz z pytaniami do tekstow; na kregu odbywa
si¢ dyskusja na ten temat). Tekst uzupetniajacy - z Katechizmu Kosciota Katolickiego:
"Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy': Komunia $wigta (par. 1384-1390); "Owoce Komunii
sw.".

Pytania i problemy :

W jaki sposoéb Eucharystia, Stowo Boze i modlitwa "karmia" nasze osobiste, malzenskie i
rodzinne zycie duchowe?

Czy jest w nas pragnienie uczestniczenia w codziennej Eucharystii?

Co robimy, aby jak najcze$ciej uczestniczy¢ w Eucharystii?

Jakie widzimy przeszkody zewnetrzne 1 wewngtrzne, ktore utrudniaja nam udziat w
codziennej Eucharystii?

Sugestie do pracy w ciggu miesiaca:

przeprowadzi¢ dialog malzenski na temat "odzywiania" naszego zycia duchowego w
matzenstwie i rodzinie

podja¢ konkretna regule zycia dotyczaca jak najczgstszego udziatu w Eucharystii

w ramach modlitwy matienskiej prosmy Boga o dar umitowania Eucharystii przez nasze
dzieci (wnuki), w modlitwie rodzinnej dziekujmy Panu za wszelkie owoce Komunii sw. w
naszym zyciu rodzinnym



Karmienie si¢

Zycie w Chrystusie wymaga nieustannego karmienia. Inaczej marnieje i jest narazone na
zgasniecie przy pierwszym podmuchu. Lecz nie chodzi tutaj jedynie o wegetacjg: to, do czego
dazymy, jest niczym innym, jak pelnia zycia. Ustawiczng troska ojca Caffarel’a bylo ukazanie, w
czym tkwi ta Boza zywotno$¢, zarowno w odniesieniu do pojedynczej osoby, jak i do matzenstwa.
Stad tez stara si¢ on przekonywac o wartosci pokarmu duchowego. Ale dlaczego tak wiele
niepowodzen? Ojciec Caffarel wydaje si¢ by¢ kims$, kto ma duze doswiadczenie: bada
rzeczywisto$¢, aby postawi¢ diagnozg 1 zaproponowac wlasciwe srodki zaradcze. U progu zycia
nie mozna dostrzec niczego innego, jak tylko rados¢ 1 petni¢ obiecujacych perspektyw. Po
dwudziestu latach pojawiaja si¢ rozczarowania i niepowodzenia jawne i ukryte. Jaka jest wigc
diagnoza? Ozigblo$é i miernota. Przyczyna: brak pokarmu. Srodki zaradcze: Eucharystia, Slowo
Boze, modlitwa.

Wyjasnienie tego stanu rzeczy wydaje mi si¢ oczywiste. Podobnie jak organizm ludzki podupada,
gdy nie zaspokajamy jego naturalnych potrzeb (brak wody, pokarmu, $wiatta stonecznego
powoduje réznego rodzaju depresje i stany anemiczne), tak tez wiotczeje zycie duchowe, kiedy w
analogiczny sposob pozbawiamy go podstawowych srodkéw zyciowych. Mamy wtedy do
czynienia z anemia duchowa, spadkiem witalnos$ci, utrata smaku zycia wewngtrznego. Prawde
mowiac, zainteresowany czgsto nie jest Swiadomy pogorszenia sig stanu swojego zdrowia
moralnego. Kiedy jednak to juz staje si¢ epidemia, wtedy katastrofa jest bliska. Wszyscy sa
zdziwieni, gdy nagle ma miejsce upadek. W rzeczywistosci jednak degradacja nie nastgpuje w
mgnieniu oka. Zwykle jest ona nastgpstwem dtugiego procesu. Wielokrotnie styszatem takie
twierdzenia: ,,Przez dwadzie$cia lat rodzina wydawata si¢ wrecz przykltadowa, az tu nagle...” Ale
w rzeczywisto$ci nie odbywato si¢ to blyskawicznie — przez dtugi czas poglebiat sig stan
ostabionej odpornosci.

Rozmaite 1 liczne sg potrzeby witalne zycia wewngtrznego. Moge wymieni¢ przynajmniej trzy z
nich. Zard6wno wypowiedzi innych autorow, specjalistow z zakresu duchowosci, jak i moje wlasne,
ponad 25-letnie doswiadczenie kaptanskie, przekonuja mnie o ich niezbg¢dnej koniecznos$ci. Nasze
pokolenie — chociazby teoretycznie — zastuzylo sobie na zarzut niedoceniania Eucharystii. Mlodzi
ludzie nabrali przyzwyczajenia do przyjmowania Komunii §w. gtownie w niedziele, a nie w
tygodniu. Lecz dlaczego zaniedbywa¢ Komunig $w. — juz po ogloszeniu dekretéw Piusa X o
wczesnej 1 czeste] Komunii §w.* — w tym czasie, kiedy ona jest najbardziej potrzebna: gdy trzeba
przezwycigza¢ trudnosci zycia malzenskiego, borykac sig z niebezpieczenstwami zaangazowania
politycznego, walczy¢ z wplywem wszechogarniajacego materializmu, aby uchronic¢ si¢ od
upadku w samym $rodku zycia. Komunia §w. jest potrzebna zwlaszcza wtedy, ,,gdy wykonujemy
wiele rzeczy z przyzwyczajenia, a nasza droga jest monotonnie dtuga i koniec jej odlegly, 1
jestesmy sami, i nie ma zadnego pocieszenia” (P. Claudel). To nie przez przypadek Chrystus dajac
nam Siebie, wziat chleb, a nie jakas inna potrawe, bardziej wyszukana; chleb bowiem jest
pokarmem codziennym. Chrze$cijanie ciagle prosza Ojca o ten niezastapiony chleb.
Niekonsekwentnie jednak ci sami chrzescijanie zaniedbuja wysitek szukania tego pokarmu. Czy
wierza, ze mozna zy¢ bez jedzenia?

Jest jednak jeszcze inny pokarm, nie mniej od Eucharystii niezbedny do zycia duchowego, lecz
ciagle zaniedbywany: Slowo Boze (Stary i Nowy Testament). To zobowiazuje nas, katolikow, do
kupienia Biblii. A moze ona jest obok, moze lezy na stoliku lub stuzy jako podstawka do lampy.
Czy otwieramy ja? Mito$¢ potrzebuje srodka wyrazu, wymiany, komunikacji. Np. czy ma szanse
przetrwa¢ mito$¢ miedzy oficerem pozostajacym przez dtuzszy czas daleko od swej zony, 1 jego
zona, jesli przestana do siebie pisac¢? Podobnie jest z nasza mitoscia do Boga: aby mogta
przetrwaé jako zywa, wymaga wiary i wysitku poznania: ,,Zycie wieczne, to ktore zostato
poznane, to Ty, jedynie prawdziwy Boze”. Jednym z uprzywilejowanych $rodkow
umozliwiajacych zyskanie zywej wiary jest pozwoli¢ si¢ przenikna¢ Stowem Bozym, zywym,



stworczym, odradzajacym. To ono uobecnia w nas wielkie dzieta zbawcze, ono ma moc budzenia
tego wszystkiego, co jest zdolne modli¢ si¢ 1 wielbi¢; to ono powtarza w nas Boze obietnice, ktére
rodza nasza ufnos¢; to ono odstania nieskonczona mito§¢ Boza, ktora roznieca w nas ogien, ktory
Chrystus przynosi na ziemig. Nic wigc dziwnego, ze Boze zycie — wiara, nadzieja, mito$¢ — gasnie
w tych, ktorzy zaniedbuja stluchanie swego Boga, ktory mowi.

Modlitwa jest nie mniej konieczna. Ona chroni duszg przed ,,uduszeniem si¢”, kompletnym
zamknigciem si¢ — jak mowi P. Claudel. Dzigki modlitwie, ten, ktory czuje si¢ uwigziony, zaczyna
oddycha¢ wolnos$cia. Witalno$¢ odzyskiwana przez chleb Stowa i Chleb eucharystyczny moze w
koncu przynies¢ wyrazne owoce: mowiac do Boga, czuje Jego odpowiedz, oddajac si¢ Bogu,
otrzymuj¢ Tego, ktory sig ofiaruje. Migdzy Bogiem i dusza dochodzi do zywej wymiany, swoistej
komunii, w czasie ktorej dusza oddycha mitoscia. Z czasem zycie tego, kto podejmuje trud
modlitwy, cale staje si¢ modlitwa.

Wiem dobrze, ze mozna mi zarzucic: ,,Jak chcesz, abySmy w ciagu dnia przepelnionego
obowiazkami zawodowymi, praca, mieli znalez¢ jeszcze czas, aby p6js¢ na Mszg $w., czytaé
Pismo $w., modli¢ si¢?” Jednak znajdujemy czas na jedzenie i spanie, bo to jest konieczne.
Pozostaje jeszcze kwestia do rozstrzygnigcia, czy chroniac nasz organizm fizyczny przed
wycienczeniem, nie dopuszczamy jednoczes$nie do ostabienia i obumierania zycia duchowego?
Czy uwazamy, ze to normalne, gdy Bog praktycznie pozostaje na marginesie naszej codziennosci?
Znam megzczyzn 1 kobiety, ktorzy pewnego picknego dnia postanowili zaczaé inaczej.
Podporzadkowali swoje zycie wymaganiom chrzescijanstwa. To oczywiste, ze wtedy musieli
gleboko zmodyfikowa¢ swoj program dnia. Nie twierdze, ze udato im si¢ to zrobi¢ z dnia na dzien,
albo ze ich program dnia nie byt nigdy przewrdcony do gory nogami z rozmaitych przyczyn.
Jedno, o czym mogg zapewnic¢ to to, ze ci szefowie duzych zaktadow, lekarze, robotnicy, matki
rodzin — nie sa mniej zajgci niz wy, ale ich zycie zostalo zupelnie odmienione dzigki Eucharystii,
Stowu Bozemu, modlitwie, ktore znalazty wiasciwe miejsce w ich zyciu. Dlatego nie watpi¢ w
trwato$¢ zycia ich i ich rodzin, bo oni sa zywi.

Henri Caffarel
(,, Lettre des Equipes Notre-Dame”, mai 1955)



Chleb codzienny

Po przypomnieniu w XX wieku przywileju chrzescijan, kiedy to Pius X dat nam mozliwo$¢ codzienne;
Komunii §w., ojciec Caffarel pyta (w roku 1958), co czynimy z tym przywilejem? Mingto 50 lat —
dokad do-szlismy? Poczatkowy entuzjazm i gorliwo$¢ w odniesieniu do stotu Eucharystycznego trwaty
krétko. Rutyna wzigta gore: btadzenie i zaniedbanie — oto dwa jej owoce, ktore trzeba dostrzec.
Btadzenie polega na tym, ze przyjmowanie Komunii §w. w czasie niedzielnej Mszy $w. nierzadko jest
rutyna; nie przygotowujemy si¢ do Eucharystii, a zaniedbujac przygotowanie, ,,wystawiamy si¢ na
probe”, jak mowit §w. Pawet; dziatanie Laski jest pominigte 1 dzien uptywa w zapomnieniu
Eucharystii. Zaniedbanie natomiast przejawia si¢ w tym, ze wielu chrzesécijan przyzwyczaito si¢ do
przyjmowania Komunii $w. tylko w czasie Mszy $w. niedzielnej; mato kto chodzi kazdego dnia na
Mszg $w. 1 przyjmuje Komunig $w. I nie jest to spowodowane ani nadmierng skrupulatnos$cia, ani
nadzwyczajnym szacunkiem dla Najswigtszego Sakramentu, ktory czgsto zywia niektorzy jansenisci
(rygorysci). Przyczyny sa bardziej prozaiczne. Brak czasu, méwia jedni: niemozliwos$¢ pogodzenia z
godzinami pracy, staranie si¢ o awans; troska o przechodzenie dzieci z klasy do klasy — méwia matki
rodzin. I zapewne czgsto jest to stuszne. Lecz ilez razy jest to tylko pretekst? Doswiadczenie w tym
wzgledzie jest takie, ze istniejace udogodnienia oferowane dzisiaj mieszkancom miast (Msze §w. o
réznych godzinach) oraz nowe uregulowania dotyczace postu Eucharystycznego, niewiele zmieniaja w
tej sprawie. Trzeba spojrze¢ giebiej, by znalez¢ prawdziwe wyjasnienie, by zrozumiec te
niekonsekwencje chrzescijan, ktorzy w ,,0jcze nasz” prosza o chleb kazdego dnia i zarazem rezygnuja
Z jego przyjmowania, co wigcej — brakuje im szacunku i zywej wiary w odniesieniu do Eucharystii.
Sprzeciwy, ktore pojawiaja si¢, gdy daje takie wyjasnienie, nie zmieniaja mojego zdania. Kiedy wiara i
gtod sa za stabe, nie wystarcza do przyprowadzenia na Eucharysti¢; trzeba iS¢ na nia przez proste
postuszenstwo wezwaniu Chrystusa, gtoszonemu i objasnianemu przez Kosciot... Czy jednak staramy
si¢ pozna¢ to nauczanie Kosciota? Czy kaptani dobrze przekazuja to oredzie wiernym, a rodzice i
wychowawcy — dzieciom? Chrzescijanie w roku 1958 zapewne wiedza, ze moga przyjmowac¢ Komunig
$w., ale moze zastanawiaja si¢, czy jest to najbardziej odpowiedni dla nich model poboznosci? Czy ci
najlepsi, a zarazem najaktywniejsi, zrozumieli i przyjeli to, ze czyms$ naturalnym dla kazdego,
zwyklego chrzescijanina powinna sta¢ si¢ codzienna Komunia $w.? Wyraznie precyzuja to wezwanie
stowa Piusa X: ,,Kosciot pragnie, aby wszyscy wierni przyblizali si¢ kazdego dnia do stolu swigtego”.
Eucharystia zajmuje centralne miejsce w zyciu chrzescijanina, ale nie powinna ona by¢ oderwana od
innych elementow tego zycia. Cieszg sig z trzech waznych rzeczy: kultury wiary, jedynej w swoim
rodzaju, polegajacej na zwyczajnym kontakcie ze Stowem Bozym; modlitwy: chodzi mi o modlitwe
mys$lna, rozumiang jako ,,medytacja” lub ,,rozmyslanie”; oraz mito$ci blizniego, zywej i owocne;.
Powie mi ktos: ,,Ksiadz nie zna naszego zycia ludzi §wieckich!”. Wtedy odpowiem. To, co znam, to nie
jest chrzescijanstwo ulgowe (z bonifikata). Znam wielu chrzescijan — catkiem zwyczajnych,
zapewniam was o tym, ktorzy sadza, ze potrzeby ich zycia duchowego nie sa wigksze od tych, ktore
ma cialo. Tak samo pilnie staraja si¢ o zaspokojenie tych potrzeb. Nie przeczg, oczywiscie, ze sa i tacy,
ktorzy, mimo wielkiego pragnienia, rzeczywiscie nie moga codziennie uczestniczy¢ we Mszy §w.
Niech ci czuja si¢ uspokojeni. Bog zna ich pragnienie i rezerwuje dla nich swoje sakramentalne taski.
Jestem przekonany, ze wspanialej przysztosci dla naszego chrzescijanstwa mozemy spodziewac si¢
wtedy, kiedy wreszcie zrozumiemy, ze Msza §w. i Komunia §w. kazdego dnia sa czym$ normalnym dla
chrzescijan, a zwalnianie si¢ z tego bez waznych powodow jest dowodem wielkiego niezrozumienia
tego nadzwyczajnego daru Bozej mitosci, jakim jest Eucharystia. Zobaczymy wtedy rozwoj powotan
kaptanskich 1 0sob konsekrowanych — karmione Eucharystia dusze daza do coraz petiejszego daru z
siebie. Bedziemy $wiadkami niespodziewanej ptodnosci naszych ruchow katolickich. A sakrament
matzenstwa ,,0 wzmocnionej aktywnosci”, przez swoje ukierunkowanie na Eucharysti¢, dawac bgdzie
wlasciwe sobie dojrzate owoce wielkos$ci, czystosci 1 §wigtosci matzenskie;.

Henri Caffarel (,Lettre des Equipes Notre-Dame”, mars 1958) (tlum. Elzbieta Kozyra)
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