Spotkanie 4 Eucharystia a rodzina

I. Dzielenie si¢ Zyciem (przy herbacie)

II. Cz¢$¢ modlitewna:

. Modlitwa do Ducha Sw.; odczytanie wybranego tekstu z Pisma $w.

. Dzielenie si¢ Stowem Bozym: Lk 22, 7-20

. Modlitwa spontaniczna: uwielbienie i dzigkczynienie za dar Eucharystii
. Tajemnica Rozanca: Ustanowienie Eucharystii (5 Tajemnica Swiatta)

II1. Czg$¢ formacyjna:

. Dzielenie sig realizacja zobowiazan

. Omowienie nowego tematu: Znaczenie niedzielnej Eucharystii w zyciu rodziny (kazde
malzenstwo wcze$niej, w domu, zapoznaje si¢ z tekstami kazan Ojca Swictego Jana Pawta II:
"Niedziela dniem Eucharystycznej wspolnoty" i "Eucharystia a rodzina chrzescijanska"
oraz z pytaniami do tekstow; na krggu odbywa si¢ dyskusja na ten temat).

Tekst uzupehiajacy - z Listu Apostolskiego Dies Domini. O swietowaniu niedzieli Jana Pawta II:
fragmenty rozdziatu III - "Zgromadzenie Eucharystyczne sercem niedzieli'.

Pytania i problemy :

. Gdzie 1 jak sprawowali Eucharysti¢ chrzescijanie pierwszych wiekow?

. Jaki jest zwiazek miedzy sakramentem Eucharystii i rodzing?

. Dlaczego Eucharystia jest Zrodlem apostolatu rodziny?

. Co to znaczy, ze Maryja jest pierwsza stuzebnica Eucharystii?

. Na czym polega Eucharystyczna postuga kobiety?

. Jaka rolg odgrywa niedzielna Eucharystia w Zyciu naszej rodziny?

. Jakie widzimy zewngtrzne zagrozenia dla §wigtowania Dnia Panskiego jako dnia
Eucharystii?.

. Jakie sa nasze zaniedbania w $wigtowaniu niedzielnej Eucharystii - zrébmy ich listg;

ktére z nich powinniSmy wyeliminowaé w pierwszej kolejnosci?

Sugestie do pracy w ciggu miesiaca:

. przeprowadzi¢ dialog malzenski na temat roli niedzielnej Eucharystii w naszej rodzinie

. podja¢ konkretna regule zycia dotyczaca sposobow $§wigtowania Dnia Panskiego jako
dnia Eucharystii w naszej rodzinie

. przeprowadzi¢ kilka razy Namiot Spotkania z wykorzystaniem tekstow dotyczacych

Eucharystii (np. Lk 22, 14-20; J 6, 26-35; J 6, 48-58; 1 Kor 11, 23-29)



Niedziela dniem Eucharystycznej wspolnoty

[...] Eucharystia - sakrament $mierci i Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, sakrament Jego
Ciata 1 Krwi, stoi w posrodku zycia wielkiej rodziny ludzkiej, odpowiada na rézne glody
czlowieka wspotczesnego. [...] Maryja jest pierwsza stuzebnica Eucharystii, bo w niej Stowo
stato si¢ Ciatem. I to jest to samo Cialo, ktére my przyjmujemy, ktore jest pokarmem naszych
dusz w perspektywie doczesnos$ci i wiecznosci. [...]
Wy jestescie, drogie siostry, matkami, zonami - jeste$cie takze corkami; jestescie narzeczonymi,
jestescie siostrami. Waszym zyciowym powotaniem jest dawaé ludziom zycie: nowym ludziom
dawac zycie. Waszym powotaniem jest ksztattowac ludzka wspdlnote; t¢ najbardziej
podstawowa, bez ktdrej kazda inna wspdlnota pozbawiona jest korzeni cztowieczenstwa.
Wspolnota rodzinna stanowi o sile narodu 1 panstwa, Ko$ciota i ludzkosci. A wspdlnota rodzinna
zawdzigcza swoja spojni¢ wam. Matka 1 wychowawczyni, matka i nauczycielka; matka serce!
Zawsze, przez cate pokolenia tak na was patrzono. Przez cate pokolenia tak na was patrzono na
ziemi polskiej. Kobieta jest sercem rodziny. [...]
Czy wspotczesna kobieta, czy Polka wspotczesna wsrdd tych wszystkich programow 1 haset jest
jeszcze sercem rodziny? Nie sposob wymienic¢ tej wielkos$ci na zadng inna; na zadna inna
formalna kwalifikacje. To jest kwalifikacja najwigksza: by¢ sercem! By¢ sercem rodziny! |
otdz, drogie siostry, pragng wraz z wami dzisiaj modli¢ sig o to, azebyscie byly tym sercem
rodziny swojej wlasnej, czy tej, ktora bedzie wasza wlasna. Zebyscie byty sercem rodziny
rodzin: parafii, narodu, Kosciola - Zebyscie byly sercem. O to pragng si¢ modli¢ razem z wami.
I pragng wam powiedzie¢, ze na tym polega wasza Eucharystyczna postuga! Kobieta, ktora
jest sercem, skupia wokot siebie najblizszych, czyni wspdlnotg. Skupia wokot stotu, skupia
wokot pacierza, skupia wokot rozmowy, skupia wokoét siebie. Pamigtajcie, ze waszym rodzinom
potrzebna jest wspdlnota Eucharystyczna. Pamigtajcie, ze Eucharystia jest dana wam w
szczegblny sposob, abyscie przez nia skupialy swoich najblizszych, swoja rodzing: meza i
synéw, dzieci i braci, narzeczonych i kolegoéw. Eucharystia jest wam dana, wam w szczeg6lny
sposob, azebyscie przez nig ksztattowaty ludzka wspolnote.
I na tym tez polega znaczenie niedzieli w Zyciu rodziny. Bo niedziela jest od pierwszych czasow
apostolskich, dniem Eucharystycznej wspolnoty. W tym dniu, wspominajac tajemnice $mierci i
Zmartwychwstania, chrze$cijanie przyjmuja t¢ sakramentalna pamiatke, w ktorej Chrystus
zostawit im tajemnicg swej Smierci 1 Zmartwychwstania, tajemnicg siebie samego, azeby byta
pokarmem ich dusz. Dzisiaj ta niedziela jest zagrozona na rdzne sposoby. Jest zagrozona jako
dzien wypoczynku. Ale nade wszystko jest zagrozona jako dzien Eucharystii, bo sig usituje
niedzieli nada¢ catkowicie laicki charakter. A to jest Dzien Panski! I wy musicie sig¢ zastawic,
wlasnie wy, o ten Dzien Panski! O Dzien Eucharystii! To musi by¢ wolanie waszego serca: nie
odbierajcie nam Chrystusa w tym dniu! Bo inaczej my nie potrafimy by¢ sercem! Nie potrafimy
zespalac 1 scala¢, bo si¢ nam to wszystko rozleci. A na koncu moze 1 nasza matzenska spdjnia tez
sig rozleci. Bo przeciez - niestety, nie mamy si¢ czym chlubi¢ - zwigksza nam sig liczba
rozwodow.
Takim najglebszym instynktem wiary wotajcie, gdzie mozecie: czy w waszych wlasnych
wspolnotach, czy w waszych warsztatach pracy, czy we wszystkich nadarzajacych si¢
okoliczno$ciach: nie odbierajcie nam Dnia Panskiego! Zostawcie nam Eucharysti¢! My jestesmy
Jej stugami! Bo ona pozwala nam, kobietom, by¢ sercem, by¢ soba! By¢ - kazdej z nas - nowym
wcieleniem, nowym urzeczywistnieniem Bogarodzicy Dziewicy, Matki Boga i ludzi - Maryi.
[...]
Nade wszystko btagajcie Maryje, ktora jest pierwsza stuzebnica Panska i pierwsza stuzebnica
Eucharystii, azebyscie za Jej wzorem umiaty by¢ réwniez stuzebnicami Pana 1 stuzebnicami
Eucharystii. [...]

ks. kard. Karol Woijtyta Fragmenty kazania 12 IX 1976 . w Kalwarii Zebrzydowskiej



Eucharystia a rodzina chrzescijanska

1. Eucharystia — Wieczerza Paschalna

Gdy rozwazamy Tajemnice Eucharystii, od razu uderza nas fakt, iz od samych poczatkow
Kosciota jest ona przezywana w wymiarze wspdlnotowym, co doskonale ukazuje rzeczywisto$¢
takich stow, jak ,,dom”, ,,rodzina”, ,,wieczerza”. Pojawia si¢ natychmiast w pamigci
wspomnienie tamtego ,,domu”, w ktérym uczniowie ,,przygotowali sal¢ duza, ustang”, by Boski
Mistrz mogt spozy¢ wraz z nimi Paschalna Wieczerzg (por. Lk 22, 7-12). Mysl sigga takze do
Swiadectw z Dziejow Apostolskich, mowiacych o pierwotnej wspolnocie, ktorej cztonkowie
,»codziennie trwali jednomyS$lnie w $wiatyni, a tamiac chleb po domach, przyjmowali positek z
radoscia 1 prostota serca” (Dz 2, 46). Szczegdlnie za$ ,,w pierwszym dniu po szabacie”,
gromadzili si¢ na ,,Jamanie chleba”, po wcze$niejszym wystuchaniu stéw Apostota (por. Dz 20,
7-11), powtarzajac w ten sposob gest Pana z Wieczerzy Paschalnej, aby wypehi¢ Jego
przykazanie (por. Lk 22, 19). Wszystko to odbywa si¢ w atmosferze, mozna by powiedzie¢,
rodzinnej, niemal domowej, poniewaz ci, ktérzy uczestnicza w Tajemnicy, wiedza, ze przez
wiar¢ w Chrystusa stali si¢ poniekad — o czym przypomina $w. Pawet — ,,domownikami Boga”
(Ef2, 19).

Tak wigc sprawowanie Eucharystii jawi si¢ od poczatku jako sakrament braterskiej mitosci, w
ktérym Jezus Chrystus jest w sposob rzeczywisty i istotny obecny w Ciele, Krwi, Duszy i
Bostwie, aby zjednoczy¢ sig najscislejsza wigzia z tymi, ktorzy w Niego wierza 1 godnie Go
przyjmuja. Ta obecno$¢ przychodzi z daleka 1 daleko sigga: z fona Przedwiecznego Ojca ku
ostatecznej mecie, od Wcielenia ku eschatologicznemu wypelnieniu, do ktorego zmierzaja
dzieje. Swiety Pawel wszak przypomina nam: ,,Ilekroé bowiem spozywacie ten chleb albo
pijecie kielich, $mier¢ Panska glosicie, az przyjdzie” (1 Kor 11, 26). Eucharystia zatem daje
nam, pielgrzymom, oczekujacym o$wiecenia przez wiarg i ozywienia przez nadziejg, przedsmak
tej radosci, ktora bedzie panowala podczas eschatologicznej uczty. Do tej uczty nawigzuje sam
Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy (por. Lk 22, 15-16); ku niej wige winien spogladaé kazdy
chrzescijanin, kiedy karmi si¢ boskim pokarmem, ktory zaspokaja jego gtod, ozywiajac
pragnienie coraz petniejszego zjednoczenia z Panem, az po przekonanie, ze ,,0dej$¢ od ciata, a
by¢ z Chrystusem — to o wiele lepsze (por. Flp 1, 23). Spotkanie Eucharystyczne zapowiada wigc
1 poprzedza uszczgsliwiajace do§wiadczenie ostatecznego spotkania w domu Ojca.

2. Eucharystia — sakrament rodziny

Podstawowy, wspdlnotowy wymiar Eucharystii wyraza si¢ w sposob uprzywilejowany w kregu
wspodlnoty rodzinnej. Jesli w poczatkach chrzescijanstwa, a takze w pierwszych wiekach, z
koniecznosci sprawowano czg¢sto Eucharystie w domach prywatnych, to rowniez p6zniej nie
zanikto powiazanie, niegdy$ moze tatwiejsze i bardziej spontaniczne, pomi¢dzy Tajemnica
Eucharystyczna, a owym sanktuarium mitosci, jakim z zamystu Boga Stworcy i Odkupiciela
winna by¢ wspdlnota rodzinna. Cho¢ wraz z rozwojem Kosciota w wiekach pozniejszych
stusznie przewazato i bylo zalecane sprawowanie Eucharystii w §wiatyniach przeznaczonych dla
kultu catej wspolnoty koscielnej, bedacej najwlasciwszym obrazem Mistycznego Ciata
Chrystusa i ,,Bozej rodziny”, to jednak nie zanikt sakralny sens, jaki Ko$ciot, wiasnie w
porzadku Eucharystii, nadaje rodzinie, komorce wspolnoty koscielnej. Umieszczenie w
petiejszym $wietle tej ,,sakralnej” rzeczywistosci rodziny, z cata jej ewangeliczna Swiezoscia,
zawdzigczamy Soborowi Watykanskiemu II. Konstytucja Lumen gentium wskazata na rodzing
jako swego rodzaju ,,domowy Ko$cidt” (n. 11), a dekret Apostolicam actuositatem mowi o niej
jako o ,,domowym sanktuarium Kosciota” (n. 11).

Fakt, ze dzisiaj Eucharystia sprawowana jest w §wiatyni, gdzie gromadzi si¢ najszersza
»~rodzina” chrzedcijanskiej wspdlnoty, zwlaszcza w obrgbie parafii, nie moze zatem przestaniaé
najglebszego zwiazku, zachodzacego pomigdzy Sakramentem Ciata i Krwi Panskiej a ,,pierwsza



1 zywotna komorka spoteczenstwa” (4Apostolicam actuositatem, 11), jaka stanowi rodzina. Skoro
bowiem Eucharystia jest Sakramentem, za posrednictwem ktorego Chrystus daje wiernym zycie
(por. J 6, 53 itd.), nie mniej prawdziwe jest 1 to, ze rodzina stanowi ,,miejsce” przygotowane
przez Boga, w ktorym ,,rodza si¢ nowi obywatele spotecznos$ci ludzkiej, ktorzy dzigki tasce
Ducha Swigtego staja si¢ przez chrzest synami Bozymi, aby Lud Bozy trwat przez wieki”
(Konstytucja Lumen gentium, 11). Ponadto Ofiara Eucharystyczna ,,uobecnia przymierze mitosci
Chrystusa z Kosciotem, przypieczg¢towane Jego krwia na krzyzu” (adhortacja apostolska
Familiaris consortio, 57), za§ matzenstwo ludzi ochrzczonych, w ktorym ma swoj poczatek i
podstawe rodzina chrzescijanska, jest tego przymierza szczegolnie zywym i wymownym
symbolem. Dlatego tez w Eucharystii, kiedy to w czasie jej sprawowania zawierane jest
zazwyczaj matzenstwo, ,,malzonkowie chrzescijanscy znajduja korzenie, z ktorych wyrasta, stale
si¢ odnawia i nieustannie ozywia ich przymierze matzenskie” (Familiaris consortio, 57).

3. Eucharystia — Zrodlo apostolatu rodziny

Ze wzgledu na owe wyzsze racje wiary i1 zycia koscielnego, rodzina chrzescijanska ma
szczegbdlne powolanie do bycia §wiadkiem Ewangelii w $wiecie wspotczesnym. Z Eucharystii
winna ona czerpac sity potrzebne do wypeltniania tego zadania. ,,Uczestnictwo w Ciele
»wydanym” i Krwi ,,przelanej” Chrystusa staje si¢ niewyczerpanym zrodtem misyjnego 1
apostolskiego dynamizmu rodziny chrzescijanskiej” (Familiaris consortio, 57), ktora umocniona
w ten sposob moze oznajmiaé ,,petnym glosem zaréwno obecne cnoty Krélestwa Bozego, jak 1
nadziej¢ blogostawionego zycia” (Lumen gentium, 35). I dlatego rodzina, bedac czgs$cia szerszej
wspodlnoty Kosciola, petni w niej specyficzna rolg: jest ,,jasniejacym znakiem obecnos$ci
Chrystusa 1 Jego mitosci takze dla ludzi stojacych ,,daleko”, dla rodzin, ktore jeszcze nie wierza i
dla tych rodzin chrzescijanskich, ktore juz nie wierza i dla tych rodzin chrzescijanskich, ktore
juz nie zyja konsekwentnie wedle otrzymanej wiary” (Familiaris consortio, 54).

Jan Pawet 11

Fragment Oredzia w zwiqzku z przygotowaniami

do Miedzynarodowego Kongresu Eucharystycznego w Nairobi, 15 VIII 1984 r.
(Jan Pawet I, Podniose kielich Zbawienia. O Eucharystii.

Modlitwy — homilie — rozwazania, Lublin 1986, s. 223-226)
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